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Heilpflanzen und WiirzRrduter 2023

Ackerwitwenblume Knautia arvensis B

sehr beliebte Insektenweide. Tierheilkundlich wird geforscht, ob aus ihr ein antibiotisch wirksamer
Futterzusatz gewonnen werden kann.

Agave Agave americana *Z

nach der Entdeckung Amerikas eine der ersten nach Europa eingefiihrten Pflanzen, alte Heilpflanze
gegen Warzen und krebsartige Geschwiire, mindergiftig und hautreizend.

Alant Inula helenium BT

~Staudensonnenblume®, bereits in der Antike geschitzte Wiirz- und Heilpflanze (Wurzeln), zB fiir
Hustentee uvm. Alant-Wein galt im Mittelalter als Allheilmittel. Vielseitige Rducherpflanze.

Aloe Vera/Baum-Aloe Aloe vera/~ arborescens *Z

die ,lebende Hausapotheke®: das in den Blédttern enthaltene Gel wirkt direkt als Feuchtigkeitspender,
Gleitmittel, Aftershave, bei Verbrennungen, Sonnenbrand, Insektenstichen.

Amarant/Fuchsschwanz/Tausendschon Amaranthus caudatus aGK

die Samen werden wie ein feines Getreide (sehr eisenhaltig), die Blatter als Gemiise verwendet
(hdherer Eiweifsgehalt als Soja).

Ananaskirsche/Goldmurmel Physalis pruinosa ak

in Zentral- & Stidamerika heimische einjdhrige Pflanze aus der Familie der Nachtschattengewichse,
die sich bei uns verldflich versamt (wenn man nicht alle physalisartigen Friichte vernascht).

Anis-Ysop/Duftnessel Agastache foeniculum/~ anisata BKT

in Nordamerika heimisch, bei uns auch winterhart, versamt sich und ist eine beliebte
Schmetterlingsweide. Fiir Stifdspeisen, Tees & Salatdekoration.

Angelika/Engelwurz Angelica archangelica BGT

nordische Heil- & Wiirzpflanze, zur Bliitezeit sehr imposant. Vielfiltige Heilwirkungen: verdauungs-
fordernd, nervenstiarkend, abwehrsteigernd etc, hocharomatisch im Krduterbitter. Rducherkraut.

Ashwagandha/Schlafbeere Withania somnifera t *

Die Friichte dieses Nachtschattengewichses sind giftig, die Wurzeln und Blatter hingegen gehdren zu
den gingigsten Mitteln der Ayurvedischen Medizin, auch Indischer Ginseng genannt.

Bachbunge/Bach-Ehrenpreis Veronica beccabunga WG

sehr vielseitige Heilpflanze: antirheumatisch, entziindungshemmend, menstruationsférdernd,
schweifdtreibend, blutreinigend uvm., viel Vitamin C, zur Friihjahrskur, himmelblaue Bliiten.

Baldrian Valeriana off. WT

hilft bei nervésen Stérungen, Erschdpfung, Schlaflosigkeit, nervésen Verdauungsbeschwerden.
Fordert das Gedeihen im Gemiisegarten, zieht Regenwiirmer an. Mittelalterliches Liebeskraut.

Ballonblume Platyocodon grandiflorus G

blaue Bliiten sehen vor dem Offnen wie kleine Ballons aus. Hustenmittel aus den Wurzeln, TCM-
Heilkraut. Junge Blétter als gesunde Salatzutat.
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Balsamblatt/Marienblatt/Kampferblatt Balsamita major/Tanacetum balsamita T

historische, fast in Vergessenheit geratene Heilpflanze mit vielen Indikationen. Kampferartiges Aroma
nimmt zum Herbst hin zu. Engl.: ,Camphordaisy” (gdnsebliimchenéhnliche Bliiten).

Balsamine/ Driisiges Springkraut Impatiens grandulifera ab

Bachbliite ,Impatiens“. Olhaltige, nussig schmeckende Samen (Samenkapseln mit Schleudermecha-
nismus). Hierzulande invasiver Neophyt, aber wertvolle spate(!) Bliiten tiir Honigbienen & Hummeln.

Balsamo de Canudo Kleinia repens *Z
heilender Blattsaft (wie Aloe), harzig-weihrauchdhnlicher Duft, auch als Augentropfen verwendbar.

Barbarakraut/Winterkresse Barbarea vulg. biBGK
(siche Winterkresse)

Barentraube (Echte) Arctostaphylos uva-ursi FT

heimisches sehr gutes Heilmittel bei Nieren- & Harnwegsinfektionen, auch bei chronischer
Blasenentziindung. Kriechendes, immergriines Gehdlz.

Barlauch Allium ursinum SG

delikates Frithlingskraut, mildes knoblauchartiies Aroma, das in den Blattern, Bliiten(!), Zwiebelchen
und sogar in den Samen zu finden ist. Zieht sich im Sommer ganz zuriick.

Baum-Spinat/Ausdauernder Buchweizen Fagopyrum cymosum G

auch wilder Buchweizen. Nahrhafte & heilsame Gemiisestaude aus Asien, wichst bis zu 2 m hoch =
bequeme Ernte ;) Laut TCM: immunstimulierend, tumor- & entziindungshemmend, gg. Rheuma, u.v.m.

Baum-Spinat/Riesenginsefuf’ Chenopodium giganteum aG

Wie der Ausdauernde Buchweizen ein 2 m hoch wachsender Spinat! Dieser ist einjihrig mit auffalligen
purpurnen-magentafarbigen Blatttrieben.

Beifufd (Echter) Artemisia vulg. T

fordert wie andere Bitterkrauter die Fettverdauung, daher das traditionelle Kraut zum Génsebraten.
Réducherkraut bes. bei Ubergangsritualen, fiir Schutz, Segen & Reinigung.
Artemis (griech.): die Gottin des Waldes & Hiiterin der Frauen & Kinder.

Beifuf? (Einjahriger) Artemisia annua a

Ein in der TCM bewihrtes Mittel gegen Malaria, das seit 2020 in Zusammenhang mit Covid-19 neu
erforscht wird.

Beifufd (Mexikanischer)/Estafiate Artemisia mexicana/~ ludoviciana T

besonders graulaubige, im Beet sehr dekorative Variante, Verwendung zum Rduchern oder auch als
Zutat im Magenbitter.

Beifufs (Gelbbunter) Artemisia vulg. ,Oriental limelight’ T

diese Sorte stammt aus England, ist ein Blickfang im Beet und eignet sich wie der gewdhnliche Beifuf’
als Heil- & Wiirzkraut.

Beinwell/Comfrey Symphytum off. WBSG

sein Wirkstoff Allantoin wirkt zellbildend (wund- & knochenheilend). Die Blitter sind bestens fiir
Kompost oder Krduterjauchen, zudem delikat in Butter gediinstet.

Berglauch/Johannislauch Allium lusitanicum B

heimische, alte Bauerngartenpflanze, Wildbestidnde sind inzwischen bedroht. Rosa Bliite. Alle
Pflanzenteile sind aromatisch, traditionelle Ernte der Zwiebelchen zu Johanni (24.6.).

Bergminze (Amerikanische) Pycnanthemum pilosum BT

zieht Bienen, Hummel & Schmetterlinge an, bildet keine Wurzelausldufer wie andere Minzen
(Mentha-Sorten). Heil- & Stiarkungsmittel der nordamerikanischen Ureinwohner.

Berle/Wasser-Sellerie Berula erecta WG

heimisches Wildkraut, an geschiitzten Orten fast ganzjahrige Salatzutat, Geschmack von Baby-
Mohrchen! Mittelalterliches Heilkraut z.B. gegen Rheuma und entziindliche Schwellungen.

Bilsenkraut Hyoscyamus niger at

halluzinogene Wirkung durch verschiedene Alkaloide, bis ins 17. Jhdt. Zusatz beim Bierbrauen, um
dessen Wirkung zu verstidrken. Scopolamin als Wirkstoff gegen Seekrankheit.

Birke Betula alba T

blutreinigend & anregend in der Friihjahrskur. Birkenbléttertee bei bakteriellen und entziindlichen
Harnwegserkrankungen. Futterpflanze fiir 118 Schmetterlingsraupenarten.



BitterstifSer Nachtschatten Solanum dulcamara t

farbenfrohe Pflanze mit lila-gelben Bliiten und zeitgleich reifenden leuchtend roten Friichten. Als
Heilpflanze entziindungshemmend. Nur zur duferlichen oder potenzierten Anwendung,.

Blattsenf Brassica juncea BGK

scharf-wiirzig schmeckende Salatpflanze (& fiir Pesto!), die bei milden Temperaturen fast ganzjahrig
zu ernten ist. Wie Kohl, Rucola & Winterkresse auch ein gelber Kreuzbliitler, prima fiir Permakultur!

Blattsenf (Roter) Brassica juncea ,Red Giant' BGK

dies ist die dekorative Variation des herkdmmlichen Blattsenfs mit roten Blattadern und noch grofier
wachsenden Bléttern, ebenfalls eine prima Salatpflanze fiir Permakultur.

Blutampfer Rumex atrosanguineus GK

dekoratives und gesundes Salatkraut. In der Natur seltener anzutreffen als der verwandte
Sauerampfer und weniger sauer als dieser.

Blutweiderich Lythrum salicaria FWG

fand als Heilpflanze bereits im Altertum Verwendung. Sehr hoher Gerbstoffgehalt, daher historische
Nutzpflanze, um Leder, Holz & Seile zu impréagnieren. Gemiisepflanze in Notzeiten. Farberpflanze.

Blutwurz Potentilla erecta FT

sehr hoher Gerbsidure-Gehalt & somit stark zusammenziehend, z.B. bei akutem Durchfall, duf3erlich
Blutungen stillend, entziindungshemmend auch an der Mundschleimhaut.

Bohnenkraut (Berg-/Winterbohnenkraut) Satureja montana

wie der Name sagt, das beste Kraut zu Bohnen. Winterharter, immergriiner Halbstrauch (im Gegensatz
zum einjdhrigen Sommer-Bohnenkraut = Satureja hortensis, das stiarkere Heilkréfte hat).

Bohnenkraut (Kriechendes) Satureja spicigera/~ repandra BKT

stark duftender, wintergriiner Bodendecker, sehr friihe Bliite & Bienenweide, kulinarisch und als
Heilkraut verwendbar wie herkdmmliches Bohnenkraut, bspw. gegen Bldhungen.

Borretsch/ Gurkenkraut Borago off. aBGK

»lch, Borretsch, bringe immer Freude® (Plinius). Borretsch hatte den Ruf, die Lebensgeister zu wecken.
Blaue Bliiten & Blatter als Salat, Blatter auch wie Spinat gekocht. Zugabe von Essig tarbt Bliiten rot.

Borretsch (weif3blithend) Borago alba aBGK

dieser Borretsch ist wie der herkdmmliche Borretsch in der Kiiche und als Heilkraut verwendbar, seine
strahlend weifden Bliitensterne sind bezaubernd dekorativ.

Braunelle (Kleine) Prunella vulg. BT

im Englischen ,self heal” — aktiviert die Selbstheilungskrifte & das Selbstvertrauen; sie stirkt den
Willen, auch bei langwierigen Erkrankungen wieder gesund zu werden.

Braunwurz Scrophularia nodosa B

wird volksheilkundlich und in der Hom&opathie entsprechend der Signatur (Schwellun%’ des Rhizoms)
gegen (Lymphdriisen-)Schwellungen, Ekzeme und Geschwiire verwendet. Bienenweide!

Breitwegerich Plantago major BT

zerdriickte Blatter lindern Insektenstiche. Als Tee wie Spitzwegerich fiir Atemwege sowie fiir den
Magen-Darm-Trakt verwendbar.

Brombeere Rubus fruticosus BT

Blatter sind ein altes Heilmittel, vor allem aufgrund der Gerbstoffe. Ebenso wie Himbeerblatter
getrocknet oder auch fermentiert als Schwarzteeersatz.

Brombeere (Stachellose) Rubus fruticosus BT

diese nicht traditionelle Sorte ,besticht” durch ihre Freundlichkeit. Sie wuchert auch nicht wie die
wilde Brombeere, sondern bleibt in ihrer Pflanzstelle. Leckere grofse Friichte.

Bruchkraut (Kahles) Herniaria glabra BT

Harnkraut & Nierenkraut sind weitere Namen, die auf die Heilkrafte dieser unscheinbaren Pflanze
hinweisen, vergleichbare starke antimikrobielle Wirkung wie die der Preiselbeere.

Brunnenkresse Nasturtium off. WG

sehr gesund durch Senfélilycosidgehalt, frither wichtiger Vitamin-C-Lieferant (Ernte auch im Winter
m&glich), mineralstoffreich. Alte vielseitige Heilpflanze, auch als Aphrodisiakum.
Auch als Rote Brunnenkresse vorhanden, mit burgunderrot marmorierten Bldttern.



Brutblatt/Goethepflanze

Kalanchoe daigremontiana *Z
stammt aus den Wildern Madagaskars, vermehrt sich ungeschlechtlich. Medizinische Bedeutung v.a.
in der anthroposophischen Heilkunde & TCM Blattsaft dhnlich heilend wie Aloe Vera.
Cranberry/Grof3friichtige Moosbeere Vaccinium macrocarpon KT
Beeren enthalten starke Antioxidantien, trad. Mittel bei Harnwegsinfektionen & zu deren Vorbeugung.
Currykraut Helichrysum italicum
echtes Curry ist eine Gevyi_irzm.ischun%1
sehr intensiv danach & eignet sich au
Duftraute

aus verschiedenen Krdautern & Wurzeln, dieses Kraut duftet
ch zum Wiirzen.

graulaubiﬁ

anderen ihrer Art.

Artemisia santonica T
e, zierliche Artemisia mit einem viel feineren und weniger aufdringlichen Duft als viele
Eberesche/Vogelbeere

Sorbus aucuparia

volksheilkundliche Verwendung der Bldtter und Bliiten. Beeren sind nicht giftig, wie hdufig
Eberraute

angenommen wird, kdnnen aber roh zu Magenverstimmung fiihren, sie sind gekocht sehr gesund.
Artemisia abrotanum
herb-aromatisches Heilkraut fiir Bitterlikdre, magenstiarkend.

T
Waichst wie der Kampfer-Wermut verholzend als winterharter Strauch.
Edelraute (Schwarze)/ Likorraute ,,Chartreuse”

Artemisia species T
sehr aromatisch, aus ihr wird seit Jahrhunderten der hochprozentige stidfranzdsische Likor
Chartreuse gewonnen, ,noch besser” als Wermut.

Efeu

Hedera helix t+ BSF

Arzneipflanze des Jahres 2010. Durch seine Saponine pflanzlicher Waschmittel-Ersatz (vgl.
Seifenkraut). Wichtige Insektenweide & Futterpflanze fiir viele Singvdgel.
Ehrenpreis

Veronica off. BT
sein deutscher Name bezeugt die Wertschitzung fiir dieses heimische Heilkraut, bspw. als Tee gegen
Grippe und dufderlich bei schlecht heilenden Wunden, himmelblaue Bliiten.
Eibe Taxus baccata t
ehemals wurde diese giftige Pflanze volksheilkundlich als Wurm- & Abtreibungsmittel eingesetzt.
Nur der rote Samenmantel (ohne Samen) ist ungiftig. In Deutschland gefidhrdete Art.

Eibisch Althaea off. T
Tee aus Eibischwurzeln ist ein bewéhrtes Hustenmittel, besonders bei trockenem Reizhusten,
auch gegen Magenschleimhautentziindungen und anderen Reizungen der Schleimhaute.

Eiche

Quercus robur

sehr hoher Gerbstoffgehalt, zB heilend als Eichenrinden-Sitzbad. Die geschélten Friichte sind in
manchen Kulturen oder in Notzeiten Nahrungsmittel (Mehl- & Kaffee-Ersatz).
Eisenhut (Blauer)/Sturmhut

Aconitum napellus

zdhlt zu den giftigsten Pflanzen Europas (Kontaktgift!). Historische Verwendungen als Heilkraut, heute
nur noch in der TCM & Homdopathie.

T
Eisenkraut (Echtes)/Verbene

Verbena off.

Heil- & Ritualkraut der Druiden, in der Schmiede wurde es verwendet, um das Metall zu hiarten und

T
ihm besondere Kréfte zu verleihen. Als Rducherkraut reinigend, ebenso als Gesichtskompresse.
Engelstifd/ Tiipfelfarn

Polypodium vulg. ST
Wurzelrhizom enthilt neben dem Siifstoff ein natiirliches Anabolikum, das von Sportlern zum
Muskelaufbau eingesetzt werden kann. Mildes Abfiihrmittel, auch fiir Kinder geeignet.
Erdbeere (Wald-) Fragaria vesca BT
abgesehen von den aromatischen kleinen Beeren eine geschitzte Heilpflanze z.B. als Tee aus den
Blattern bei Durchfall.
Erdbeerspinat (Echter)

Chenopodium foliosum aG
fast vergessenes altes Bauerngartengemiise mit leuchtendroten Friichtchen in den Blattachseln, die
eine aufSergewdhnliche Dekoration fiir den Tisch sind.
Estragon (Franzdsischer)

Artemisia dracunculus
~pour la cuisine®, aber auch als stoffwechselférderndes Heilkraut.



Farber-Distel Carthamus tinctorus afF

wurde bereits im alten Agypten zum Firben verwendet (rosa-kirschrot),
heute noch gingig, um Lebensmittel & Getrianke zu farben (als Ersatz fiir Safran).

Farber-Hiilse/ Wildes Indigo Baptisia australis BF

lippige Staude liefert indigo-blauen Farbstoff, auferdem alte Heilpflanze, die das Inmunsystem anregt
& das Lymphsystem reinigt, antibakteriell & antiseptisch, bei chronischer Mandelentziindung.

Farber-Kamille Anthemis tinctoria BEFT

Bliiten farben gelb und sind auch fiir Tees oder Speisen verwendbar.
Volksheilkundliche Anwendung bei Menstruationsbeschwerden und Gelbsucht.

Farber-Madchenauge Coreopsis tinctoria aBFT

traditionelle Farberpflanze (orange-rot) aus Nordamerika. Die Zuni nutzten es auch als Teekraut
(insbesondere Frauen, wenn sie ein weibliches Kind wiinschten). Bienen- & Schmetterlingsweide.

Farber-Meister/Firber-Meier Asperula tinctoria
mit Waldmeister verwandte Staude, deren Wurzel rot farben. Zarte, weifde Bliiten haben einen sanften
Apfelduft.

Farber-Waid Isatis tinctoria (bi)BF

In Europa seit der Eisenzeit als Farberpflanze kultiviert (Indigoblau). TCM-Heilkraut gegen Grippe
(wurde in China auch bei Coronainfektionen eingesetzt). , Waidbitterlikdr” aus Wurzeln.

Fenchel (Roter/Bronze-) Foeniculum purpurascens BT

bereits in der Antike und im Mittelalter verbreitetes Heilkraut: milchférdernd, schleimldsend, gegen
Husten, Blahungen und Krampfe, besonders auch fiir kleine Kinder geeignet.

Fetthenne/Tripmadam Sedum reflexum/~ rupeste BGSK

vitaminhaltige, fleischige & zarte Blatter dienen auch im Winter als geschmacklich neutrale, mineral-
stoffreiche Salatzugabe. Bodendecker mit gelben efSbaren Bliiten im Sommer, wenig Lichtbedarf.

Fichte Picea abies G

wertvolle dtherische Ole, die bei Atemwegs- sowie rheumatischen Beschwerden helfen. Junge
Triebspitzen sind sehr Vitamin-C-haltig, schmecken herb-sauer als Salat- oder Gemiisebeigabe.

Fingerhut Digitalis purpurea Bi tBS

Digitalisglykoside sind eines der besten herzstirkenden Mittel — aber nur in homdopathischer Dosis!
Bliht prachtig auch an schattigen Stellen und wird von Bienen & Hummeln geliebt.

Fingerkraut (Aufrechtes) Potentilla recta

Rhizome enthalten viel Tannin, ein Gerbstoff, der gegen Durchfall und zur Wundheilung hilft.
Frohliche gelbe Bliiten (V-IX).

Flockenblume Centaurea jacea BT

Bliiten sind frisch fiir Salate und getrocknet fiir Tees verwendbar, heilsames Bitterkraut.
Uppige hell-lila Insektenweide fiir Bienen, Hummeln, Schmetterlinge u.a.

Frauenmantel Alchemilla vulg. FT

vielseiti%es Frauenheilkraut, beruhigend, kramgﬂésend, starkt die Gebarmutter & fordert die
Milchbildung. Als Raucherkraut ein schiitzender & Hiille gebender ,Mantel®.

Frauenmantel (Isldndischer) Alchemilla islandica T
nur auf den Firdern & Island heimisch, ,elfenhaft” zartes Frauenmaéntelchen. Reisemitbringsel.
Frauenwurz/(Trauben-)Silberkerze Cimicifuga racemosa T

in Nordamerika heimisch & von dortigen Ureinwohnerinnen vielseitiiverwendetes Heilkraut, z.B. zur
Geburtserleichterung. Auch bei Wechseljahrs- & Menstruationsbeschwerden, krampflésend.

Frauenwurzel Caulophyllum thalictroides T

in Nordamerika heimisch. Von indigenen Frauen bei stockender Menstruation bzw. zur
Geburtseinleitung verwendet, auch entziindungshemmend.

Gagelstrauch Mpyrica Gale F

hocharomatischer Strauch, ehemals zum aromatisieren von Bieren und anderen Getrdnken. Gerber-
und Farberpflanze, Insektenvertreibungsmittel und Deodorant. (skandinavisch: Pors)

Galgant (Kleiner/Echter) Alpinia officinarium *Z

aromatisches Rhizom und nach Zimt und Kardamom duftende Blétter. Bereits Hildegard von Bingen
schitzte dieses exotische Heilkraut aus der Familie der Ingwergewdchse als ,,Gewiirz des Lebens®.



Génsefingerkraut Potentilla anserina GKT

Wildkraut mit viel Vitamin C, erstmals von Hildegard von Bingen als wichtige Heilpflanze erwihnt,
krampfldsend, gegen Regelbeschwerden & Durchfall, in Ol gediinstet als gesundes Gemiise.

GeifSblatt (Wald-) Lonicera periclymenum BSFE(t)

Heimische Liane, die sich dekorativ um Rankhilfen und um sich selber windet (gewendelte Wander-
stocke). Cremeweifde Bliiten verstrémen intensiven Duft. Ehemalige Heilpflanze, mindergiftig.

Geif3fufd (Weilbunter) Aegopodium podagraria GS

Die schmucke Variante der Heilpflanze Giersch, Kalium, Vitamin C, Karotin und Eisen-Quelle.
Immunsystem stiarkend und antirheumatisch.

Gletscherraute Artemisia glacialis T

wie der Name verrit in den Hochalpen heimisch, wird in den Alpenregionen zur Herstellung eines
aromatischen, bitterstoffreichen Digestifs verwendet.

Goji-Beere/Gemeiner Bocksdorn Lycium barbarum
wird in China zum Kochen und in der Naturheilkunde (TCM) verwendet, vitalisierende & antioxidative
Eigenschaften.

Goldfelberich/Felberich Lysimachia vulg. FWSTB

heimische Heilpflanze mit innerlich und dufSerlich blutstillenden Eigenschaften.
Historische Farbepflanze, verbreitete Bauerngartenpflanze.

Goldlauch Allium moly
enge Verwandtschaft zum Barlauch, allerdings mit gelben Bliiten mit zartem Lilienduft.
Goldmurmel Physalis pruinosa ak
(siche Ananaskirsche)
Goldrute (Echte) Solidago virgaurea BEST

entziindungshemmend, schwach krampflsend, schmerzstillend und harntreibend, daher bestes Mittel
bei Blasenentziindung. Im Mittelalter auch als Wundkraut eingesetzt.

Goldrute (Kanadische) Solidago canadensis BEST

vergleichbare Wirkstoffe (in verdnderlichen Anteilen) wie Echte Goldrute: entziindungshemmend,
krampfldsend, schmerzstillend und harntreibend (z.B. bei Blasenentziindung).

Gottesgnadenkraut Gratiola off. t

ein frither vielfach verwendetes Heilkraut, das wegen seiner starken Nebenwirkungen heute nur noch
in der Homdopathie Verwendung findet. Europaweit gefihrdete & geschiitzte Pflanze!

Giinsel (Kriechender) Ajuga reptans BSKT

traditionelles Wundheilkraut, nach neuesten Forschunfgen wurde ein antirheumatischer
Hauptwirkstoff der Echten Teufelskralle im Giinsel gefunden.

Guter Heinrich (,Spinatstaude®) Chenopodium bonus henricus GK

historische Spinat-Staude, mehrfach im Jahr zu beernten, reich an Eisen & Vitaminen. Wundheilend
aufgrund seiner reinigenden Eigenschaften. "Lungenwurz" im Skandinavischen.

Habichtskraut (Orangerotes) Hierarcium aurantiacum FB

Heilkraut mit schleim- & krampfldsenden, entziindungshemmenden und antibiotischen Wirkungen.
Bliitenknospen haben einen leicht bitter-siifilichen Geschmack (ein bifsichen wie dunkle Schokolade).

Habichtskraut (Kleines) Hierarcium pilosella FB

im ndrdlichen Eurasien und Nordamerika heimisches mild euphorisierendes Rauchkraut, findet
traditionell Anwendung in Reinigungszeremonien und Visionssuche.

Hasel (Gemeine)/Haselnufdstrauch Corylus avellana T

schon in der Steinzeit geschitztes Nahrunﬁsmittel. Haselnuf3bldtter in Tees. Haselruten dienen als
Wiinschelruten. Gliicksbringer, Fruchtbarkeitssymbol & viele weitere Haselzauber.

Hauswurz/Dachwurz (diverse Sorten) Sempervivum tectorum

der Saft aus den fleischigen Bldttern hat dhnliche hautheilende Wirkung wie Aloe Vera.
Nach altem Wissen schiitzt er Haus & Hof, da er aufs Dach gepflanzt den Blitz abwehrt.

Heilziest/Betonie Stachys off./Betonica off. BT

blutdrucksenkend, blutreinigend, krampflésend (z.B. bei Migridne & Durchfall), im Altertum ein
Allheilmittel: wurde verschrieben, wenn Krankheit nicht genau erkannt werden konnte, bliiht lila.



Herzgespann Leonurus cardiaca BST

bei nervésen Herzbeschwerden, Magenkrampfen & Schilddriiseniiberfunktion, allgemein
harmonisierend! Als Waldrandpflanze bedrohte Art, in alten Kloster- & Bauerngirten zu finden.

Herzsame/Ballonrebe/Ballonwein Cardiospermum halicacabum a*Z

dekorative Rankpflanze, die in verschiedensten Kulturen weltweit als Heilpflanze viele Anwendungen
findet. Der Same in der ballonartigen Frucht tréagt ein Herz als Zeichnung.

Himbeere (div. Sorten) Rubus idaeus BFT

Heilpflanze seit dem Altertum, férdert Abwehrkrifte & Wundheilung, Tee aus Blittern wirkt
entziindungshemmend, blutreinigend, geburtsvorbereitend uvm.

Hirtentédschel Capsella bursa-pastoris AT

Capsella bedeutet in lateinisch ,kleine Tasche®, was auf die Form der Samenschétchen hinweist. Diese
konnen genascht werden. Als Tee wirkt das Kraut blutstillend.

Holunder (Schwarzer) Sambucus nigra BFT

Um den Holunder ranken sich unzéhlige Mythologien & (historische) Verwendungsmdglichkeiten;
er ist uns Nahrungs-, Heil-, Rducher- & Farbepflanze.

Hopfen Humulus lupulus SGT

dekorative Rankpflanze, deren Sprossen im Friihjahr wie Spargel gediinstet werden kdnnen.
Bliiten zum Bierbrauen oder als beruhigender Tee, entziindungshemmend, antibakteriell.

Immergriin Vinca minor S(t)

Das aus dieser bodendeckenden Pflanze gewonnene Vincamin hilft ge%en Durchblutungsstérungen im
Kopfbereich. Mindertoxisch, daher keine Selbstmedikation. Hiibsche blaue Bliiten.

Immergriin (Grof3es) Vinca major S(t)

das besonders schmucke Immergriin mit grofien blauen Bliiten, vergleichbare Inhaltsstoffe wie
V. minor : durchblutungsférdernd, aber mindertoxisch, daher keine Selbstmedikation!

Indianernessel/ Goldmelisse Monarda didyma BTG

Duft- & Heilpflanze aus Nordamerika. Der ,,Oswego-Tee” wird aus frischen oder getrockneten Bliiten
& Blattern zubereitet. Die Blitter konnen roh oder gegart gegessen werden.

Ingwer Zingiber off. *ZT

das Wurzelrhizom kennen wir aus der exotischen Kiiche, eine in Asien seit Jahrtausenden verwendete
Heilpflanze; antibakteriell, antiviral, antiparasitir, gegen (Reise-)Ubelkeit & Seekrankheit.

Ingwer (Japanischer)/Myoga Zingiber myoga *Z

ein ganz pflegeleichter Ingwer, der sogar leichte Frdste liberstehen kann. Késtlich sind die
Bliitenknospen. Belebende und leicht aphrodisierende Wirkung.

Inka-Gurke Cyclanthera pedata *aG

hiibsche Kletterpflanze aus Stidamerika (Anden, kiltetolerant). Bldtter, junge Sprossen und Friichte
(gefiillt & geschmort!) als heilkrédftiges Nahrungsmittel.

Jakobsleiter/Himmelsleiter Polemonium caeruleum B
Namensgebung von der biblischen Jakobs-/Himmelsleiter. Altes, z.B. druidisches Ritualkraut.
Jiaogulan Gynostemma pentaphyllum T (%)

Allheilmittel aus der TCM, in Europa als ,Kraut der Unsterblichkeit” bekannt geworden. Antioxidans,
blutdruckregulierend, immunstimulierend, blutbildend, krebshemmend, u.v.m.

Johannisbeere (Rote) Ribes rubrum BT

in Mitteleuropa heimisch, wird seit dem 14. Jhdt kultiviert. Beeren sind wertvolle Vitaminspender,
Blitter helfen gegen Venenleiden.

Johannisbeere (Schwarze) Ribes nigrum BT
Beeren zur Herstellung von Cassis-Produkten, junge Bldtter in Friihlingssuppen, dltere fiir Tees.
Johanniskraut Hypericum perforatum BET

nervenstirkendes, stabilisierendes Heilkraut, lindert Depressionen & Schlafstérungen, schenkt uns
»Sonnenwarme”, wirkt hormonell (Achtung: setzt kontrazeptive Wirkungen herab).

Jostabeere Ribes x nidigrolaria

die Jostabeere ist eine Kreuzung aus der Stachelbeere und der Schwarzen Johannisbeere.



Judassilberling/Mondviole/Silberblatt Lunaria annua (Lunaria biennis) biB G

Salatkraut im Friihling, kréftige lila Bliiten im Sommer, dekorative Samenstéinde (silber glinzende
Taler) den ganzen Winter iiber. Futterpflanze fiir die Raupen des Aurorafalters.

Kalmus Acorus calamus WT

kam vor ca 400 Jahren aus Asien nach Mitteleuropa, liebt feuchte Béden. Heilsame Wurzel, die gekaut
oder als Tee zubereitet wird (Zahnschmerz, Zahnfleischentziindung, etc).

Kamille (Echte) Matricaria chamomilla AT

hautreinigend, magenberuhigend, krampfldsend, Verdauung regulierend.
Auch psychisch beruhigende und angstlésende Wirkung. (vgl. auch Romische Kamille)

Kamille (Rémische) Anthemis nobilis FKT

ganz weifde, gefiillte Bliitenkdpfe, in der Heilwirkung vergleichbar mit der Echten Kamille. Sie ist
jedoch nicht wie diese einjdhrig, sondern eine winterharte Staude, die polsterartig am Boden wichst.

Kampfer-Wermut (,Cola-Strauch®) Artemisia camphorata T

milderes Aroma als die Eberraute, wichst wie diese strauchartig verholzend. Manchmal an Cola
erinnernder Duft, eignet sich hervorragend fiir den eigenen Krauterlikdransatz.

Kapuzinerkresse Tropaeolum majus ak

scharf-wiirzig schmeckende junge Blatter und Bliiten als sehr gesunde Salatbeigabe: antibakterielle,
entziindungshemmende & immunstimulierende Heilwirkung, auch fiir Tinkturen sehr geeignet.

Karde/Weberkarde Dipsacus sat. bi B

Kardenwurzel ist nach neuen Forschungen ein Borreliosemittel. Bliiten sind Schmetterlingsmagnet,

filigrane Samenstidnde sind sehr dekorativ und im Winter Vogelnahrung,.
Karobbaum/Johannisbrotbaum Ceratonia siliqua *

%ehb'rt zu den stickstoffbindenden, nahrhaften Hiilsenfriichten. Das Fruchtfleisch kannn zu
akaodhnlichem Carobpulver vermahlen werden. Hilt extreme Trockenheit aus.

Katzenminze Nepeta cataria BT

volksheilkundlich galt der Tee friiher als Erkiltungs- & Grippemittel, und die Bldtter wurden gegen
Zahnschmerzen gekaut. Katzen lieben dieses Kraut!

Kermesbeere Phytolacca americana tF

alte Heil- und Farbepflanze mit markanten schwarzroten Beeren. Breiumschlag aus der Wurzel soll bei
dufderlichen Krebsgeschwiiren helfen.

Klette/Grof3e Klette Arctium lappa aBG

in Eurasien heimische Nutzpflanze: Wurzeln (dhnl. der Schwarzwurzel), junge Bldtter & Stidngel
(8hnl. Artischocke) als Wildgemiise. Auch als Heilpflanze geschitzt.

Knoblauchrauke Alliaria petiolata biS G

leckeres & gesundes Friihlin%skraut, weifse Pfahlwurzel kann ungeschilt wie Meerrettich verwendet
werden. Altestes bekanntes heimisches Wiirzkraut (seit 4000 v.Chr.) & Heilpflanze.

Helgoldnder Klippenkohl/ Wildkohl/,Meerkohl® Brassica oleracea BGK

ausdauernder Kohl, mehrfach zu beernten, reich an Vitaminen & Mineralstoffen, Inmunsystem
stirkend, Zubereitung z.B. wie Griinkohl oder auch in sommerlichen Gemiisepfannen.

Sibirischer Blattkohl Brassica oleracea BGK

ausdauernder, wilder Kohl mit mildem Geschmack und dekorativem Laub. Verwendung wie anderer
Blattkohl, fast ganzjahrige Ernte, auch zur Bliitezeit. Wie anderer Wildkohl ideal fiir Permakultur.

Kohl (Griin-)/,,Ammerliander Palme* Brassica oleracea var. sabellica BGK

der heutzutage noch populdrste der alten Blattkohlsorten. Wie beim Wildkohl sind auch hier die
Bliiten nicht nur fiir Bienen késtlich. Im OLer Botanischen Garten gibt es eine Griinkohlsammlung,.

Kohl (Ewiger)/Baumkohl Brassica oleracea var. acephala GK
dieser Kohl vermehrt sich ohne Bliiten rein vegetativ und ist ebenfalls ganzjahrig zu beernten.
Konigskerze Verbascum phlomoides bi

schleimldsendes Heilkraut bei Husten und Bronchitis.
Getrocknete Samenstidnde dienen zur Herstellung von Rducherkerzen.

Kornblume Centaurea cyanus aBT

Bliiten zieren Krdutertees und Speisen. Als Heilpflanze im Mittelalter verbreitet, jedoch derweil durch
wirksamere Heilkrduter abgeldst.



Kresse (ausdauernde)/Pfefferkraut/“Senfkresse®  Lepidium latifolium G (K)

im Gegensatz zur herkdmmlichen Kresse ist diese eine heimische und ausdauernde Staude
(Wurzelausldufer!), senfartig scharfes Aroma, kdstlich im Salatdressing oder in Dipps.

Kresse (Garten-) Lepidium sat. ak

einjdhrige, blithende & sich selbst versamende Sorte (wenn man nicht alle leckeren Samen vernascht
hat). Was mancher als ,Kresse” auf der Fensterbank ziichtet, sind nur die Keimlinge dieses Krautes.

Kresse (Teich-) Rorippa amphibia (Nasturtium amph.) w

junie Triebe & Blitter als wiirziges Salatkraut, ein wenig vergleichbar zur Brunnenkresse,
auch im feuchten Topf zu ziehen.

Kroatzbeere/Kratzbeere Rubus caesius
kleiner Brombeer-Verwandter, bereifte, weiche Friichte, zur Gewinnung des Kratzbeer-Likors.
Kiichenschelle/Kuhschelle Pulsatilla vulg. t

Verwendung in der Antike als Heilmittel (laut Hippokrates gegaen hysterische Angste), heute nur noch
homdopathische Verwendung. In Norddeutschland bedrohte & geschiitzte Art.

Kurkuma/Gelbwurz Curcuma longa *Z

sehr intensiver Farbstoff zB im Curry und fiir Reisgerichte.
Entziindungshemmende, schmerzstillende und krebshemmende Wirkung.

Lauch/Porree Alluim porrum BG

Heilpflanze bereits im alten Agypten & in der griech. & rém. Antike. Schwefelhaltiges dth. Ol hat
reinigende Wirkung (Frithjahrskur). Samenfeste Sorte des bekannten Gemiises fiir Permakultur.

Lauchscheibenschéterich Peltaria alliacea BGK
leckeres Wildkraut, Geschmack von Kresse, Senf und Knoblauch, fast ganzjahrig zu beernten.
Labkraut (Echtes) Galium verum F

Waurzel farben rot, Bliiten gelb, auch zum aromatischen Fiarben von Lebensmitteln (Lab zur
Késeherstellung, zB engl. Chester). Volksheilkundliche Verwendungen, zB bei Sonnenbrand.

Lavendel Lavandula off. BK

mediterraner (Halb-)Strauch. Das aus ihm gewonnene Ol wirkt allgemein beruhigend bei nervéser
Unruhe, Einschlafschwierigkeiten, u.a.

Lerchensporn (Gefingerter) Corydalis solida B(t)
Schmerzmittel der TCM. Antibakteriell, beruhigend, nervenstarkend, halluzinigen.
Lichtnelke (Rote)/Rotes Leimkraut Silene dioica BK

heimische Insektenweide (Tagfalter u.a.) mit rosa Bliiten. Volksmedizinisch gegen Schlangenbisse. Aus
den Wurzeln kann Seife gewonnen werden. Kulinarische Verwendung der Blatter.

Liebstdckel/Maggikraut Levisticum off.

bekanntes Suppenkraut, allerdings nicht heimisch, sondern wie Petersilie, Kresse und viele andere
Krduter tiber die Seidenstrafie aus Persien zu uns gekommen.

Luftzwiebel/Etagenzwiebel Allium viviparum GK

dekorativ und wiirzig, hier noch frither & lippiger zu beernten als die Winterhecke.
Am Sténgel in der Luft wachsen immer neue Zwiebelchen, und aus ihnen heraus wieder welche.

Lungenkraut Pulmonaria off. BST
zur Behandlung von Lungenleiden, enthilt viel Kieselsdure, sehr frithe Bienenweide.
Madesiifs Filipendula ulmaria WET

enthalt Salicylsdure, also ein natiirliches "Aspirin"; blutverdiinnend, fiebersenkend, schweif3treibend,
entgiftend, kopfschmerzlindern. Alte Ritual- & Riucherpflanze (harmonisierend).

Mahonie (Gewdhnliche) Berberis aquifolium BFS

Beeren fiarben blau-violett, innere Rinde und Wurzeln gelb. Die Beeren sind ef3bar, die Bliiten ab Marz
eine frithe Bienen- & Hummelweide. Medizinische Verwendung der Pflanzenextrakte.

Maiglockchen Convallaria majalis tBEFS

fritheres Allheilmittel, besonders bei Herzschwiche & Herzrhythmusstdrungen, weniger giftig als
Fingerhut, hom&opathisch ab D1 anwendbar.



Majoran Origanum majorana K

Wiirzpflanze, reich an édtherischen Olen. Aphrodite, die Géttin der Liebe & Schénheit, bezeichnete
Majoran als ein Symbol der Gliickseligkeit. Ritualkraut bei Hochzeiten.

Goldmajoran/Gold-Oregano Origanum vulg. ,aureum” K

wichst polsterartig am Boden, anspruchsarm und winterhart, liebt wie alle mediterranen Krauter volle
Sonne, aromatisch & dekorativ.

Malve (Wilde)/Rofspappel/Kdsepappel Malva sylvestris BGFT

Bliiten & Blédtter haben viele Schleimstoffe, beruhigende Wirkung auf unsere Schleimhdute, beides
ef3bar, Blatter in Suppen als Verdickungsmittel, seit Urzeiten genutzt. Farbepflanze.

Malve (Moschus-) Malva moschata BGT
alte Heilpflanze in der Wirkung vergleichbar mit der wilden Malve, in der Natur viel seltener.

Malve (Quirl-/Gemiise-) Malva verticillata a/biBGK
zarte Blatter & Samen roh & gekocht efSbar, aus Ostasien stammend, wird in China seit 2500 Jahren
kultiviert.

Mangold Beta vulg. GK

samenfeste, robuste Sorte fiir Permakultur. Blatter und Stiele konnen auch zur Bliitezeit weiter
beerntet werden. Vitamin K, Magnesium, Eisen und andere Vitamine und Mineralstoffe.

Margerite Leucanthemum vulg. BT
klassische Bauerngartenstaude, beruhigend auf Schleimhd&ute, bei Husten & Asthma, krampflésend.
Mariendistel Sylibum marianum a/bi

ein hervorragendes Heilmittel fiir die Leber (entgiftend etc), dariiber hinaus viele weitere Heil-
wirkungen, z.B. bei Gallebeschwerden, Reisekrankheit, Migrane, Trigeminusneuralgien.

Mariengras (Siif3gras/Duftgras) Hierochloe odorata

Réiucher%ras der indigenen Vélker Nordamerikas, aus dem auch duftende Zdpfe fiir Friedens- &
Heilrituale geflochten werden. Intensives Kumarin-Aroma zum Aromatisieren von Kriuterlikdren.

Meerrettich Armorica rustica G

neben der Wurzel kénnen auch junge Blétter & Bliiten zum Wiirzen verwendet werden.
Heilkraut fiir Nasennebenhdhlen, durchblutungsférdernd, antibakteriell & immunstarkend!

Meerzwiebel/Heilzwiebel Ornithogalum caudatum t*Z

schneidet man ein Stiick aus der dicken Zwiebel heraus, um den wundheilenden Saft zu gewinnen,
zeigt sie die wundheilenden Krifte auch bei sich selbst und wichst weiter.

Meisterwurz Peucedanum ostruthium

Mit der Engelwurz vergleichbare Heil- & Wiirzpflanze mit dhnlich umfangreichen Anwendungs-
mdglichkeiten (Meisterwurzwein!), die allerdings auf kleinerem Raum kultiviert werden kann.

Melisse (Weif3e) Nepeta cataria ssp. cotriodora BKT

Heilkraut der Hildegard-Medizin, findet weltweit in verschiedensten Kulturen Anwendung,
beruhigende & psychoaktive Wirkung. Im Gegensatz zur Zitronenmelisse ist diese bei uns heimisch.

Minze (Pfeffer-) Mentha piperita W BKT

verbreitetes Teekraut (nicht fiir stillende Miitter!), hoher Gehalt an itherischen Olen (,China-0Ol%),
lindernd bei Erkiltung und verdorbenem Magen, erfrischend in Speisen und Getranken.

Minze (Krause-) Mentha spicata WBKT

als Teekraut, in Speisen & Getrianken ebenso zu verwenden wie die herkdmmliche Minze, hat das
typische ,Spearmint“-Kaugummi-Aroma.

Minze (Acker-) Mentha arvensis BT

im europdischen Arzneibuch wird das dtherische Ol der Ackerminze unter ,Minzsl“ gefiihrt, das der
Pfefferminze hingegen unter ,Pfefferminzdl®.

Minze (Schokoladen-) Mentha x piperita ,Chocolate Mint' KT

diese Minze ist keine historische Sorte, sondern eine neuere Ziichtung mit wirklich tiberraschendem
Duft, lecker fiir Tees, Gebédck, Marmeladen, etc.

Muskatellersalbei Salvia sclarea bi

mediterraner Salbei mit intensivem Duft, das dtherische Ol wirkt menstruationsregulierend,
entkrampfend & aphrodisierend (fiir den, der’s mag).



Muskatkraut Achillea ageratum

seltenes Kraut mit delikatem, feinem Austrieb im Friihjahr, die ,wiirzende Schafgarbe®.
Zarte weifSe Bliiten.

Mutterkraut Chrysanthemum parthenium

starkend, beruhigend, fiebersenkend. Frische Bldtter gegen Insektenstiche. 2-3 Blétter/Tag kdnnen
nach neuen Untersuchungen Migrineanfille vorbeugen (kurative Anwendung).

Nachtkerze Oenothera biennis biBG

ein allabendliches Schauspiel, wenn sich wie im Zeitraffer die Bliiten drehend 6ffnen & ihren Duft
verstromen. Alte Heilpflanze mit geschmacklich an Schwarzwurzel erinnernde Wurzeln.

Nachtkerze (Duft-) Oenothera odorata B

diese Nachtkerze bildet im Gegensatz zu ihrer zweijdhrigen Schwester ausdauernde Blattrosetten, die
sich bodendeckend ausbreiten. Ihre Bliiten sind im Vergleich etwas zierlicher.

Nanking-Chrysantheme Chrysanthenum nankingense GKT

TCM-Heilkraut, reinigende Wirkung auf die Leber. ,,Vermehrt die Schonheit der Frauen.”
Ef3bare Blatter & Bliiten (leuchtend gelbe Bliite Nov.-Dez.!).

Natternkopf Echium vulg. biBT
volksheilkundlich gegen Fieber & Kopfschmerzen & fiir die Nieren, Libido stirkend. Bienenweide!
Nelkenwurz (Echte)/Benediktenwurz Geum urbanum G

dtherisches Ol Eugenol wirkt antiseptisch, zB als Gurgelmittel. Junge Blétter in Mischgemiise oder
Salaten. Laut Hildegard-Medizin ein Aphrodisiakum. Likdrkraut ("Benediktiner”).

Neuseeldnder Spinat Tetragonia tetragonoides G

nicht heimisch, doch verlafdliche Selbstaussaat, daher hierzulande sehr beliebt in Permakultur-
Kreisen. Vitaminreiches Gemiise mit mildem Geschmack.

Odermennig (Wohlriechender) Agrimonia odorata FT

heimische Waldrandpflanze, bereits in der Antike & auch im Mittelalter populdres Heilkraut,
bspw. aufgrund seiner zusammenziehenden, entziindungshemmenden Wirkung. ,Sédngerkraut®.

Olweide (ERbare) Elaeagnus multiflora B

mit Sanddorn verwandter Strauch, intensiv duftende weifde Bliiten und kostliche Beeren fiir
Marmeladen und Likore.

Oregano/Dost Origanum vulg. BEKT

entwickelt beim Trocknen ein noch intensiveres Aroma, lila Bliiten kénnen unbedingt mit getrocknet
werden, ein Augenschmaus in der Kiiche! Entziindungshemmend, hustenlindernd.

Pak Choi Brassica rapa ssp. chinesis BGK

der inzwischen bekannteste der asiatischen Salate hat mit dem Chinakohl vergleichbare, knackige
Blattstiele. Antibiotisch & keimtdtend wirkende Senféle wie auch in anderen Brassica (Kohl).

Parakresse/Jambu Acmella oleracea a*Z

roh zerkaute Bldtter rufen auf der Zunge ein Prickeln wie von Brausepulver hervor,
entziindungshemmende & voriibergehend leicht betaubende Wirkung auf das Zahnfleisch.

Petersilie (Italienische) Petroselinum crispum v. neapolitanum biGK

trotz ,crispum” eine glatte, sehr aromatische und sehr grofs wachsende Petersilie, die eine kriftige
Pfahlwurzel bildet, in mildem Winter iiberdauert. Samenfeste Sorte fiir Permakultur.
Petersilie wirkt krampflésend & férdert die Durchblutung der Herzkranzgeféf3e (tdgl. Knabbern!)

Petersilie (Japanische rote) Cryptotaenia jap. f. atropurpurea GK

in Japan wildwachsend & als Mitsuba (jap. = ,Dreiblatt®) kultiviert, bei uns absolut winterharte Staude,
dekoratives Kraut fiir Salate & Woks mit hiibschen zartrosa Bliiten {iber rotbraunem Blatt.

Pfaffenhiitchen/Gewdhnlicher Spindelstrauch Euonymus europaeus t
heimische Giftpflanze, ehem. Heilpflanze (vgl. zB Hildegard von Bingen). Futterpflanze fiir
Wintervégel.

Pfefferminze Mentha piperita W BKT
(siehe Minze)

Pfenningkraut Lysimachia nummularia ST

getrocknetes Kraut wirkt zusammenziehend, frisch als Umschlag bei schlecht heilenden Wunden.
Polsterbildend, aber auch herabhdngend in Kiibeln mit vielen gelben Bliiten sehr schén.



Pimpinelle/Kleiner Wiesenknopf Sanguisorba minor B
mildwiirziges Salatkraut, das auch in milden Wintern geerntet werden kann.
Porst (Gronldndischer)/Gronlandtee Ledum groenlandicum
hocharomatischer Strauch, der Saft der zerriebenen Blatter halt Miicken von der Haut fern.
Postelein/Winterportulak/Tellerkraut Claytonia perfoliata aGK

zarte Blatter, Stingel & ggf. Bliiten als mildes Salatkraut oder gediinstet als Spinat, urspriinglich in
Nordamerika heimisch, dort traditionell auch als Heilkraut genutzt (,indian lettuce®).

Pyrethrum ,High Potency’ Chrysanthemum cinerariifolium

Ausziige aus dieser Pflanze helfen als Spritzmittel gegen Lduse und andere ,bdse Vegetarier” an
Nutzpflanzen, (2] kochendes Wasser auf 1EL getr. Bliiten), hiibsche margeritendhnliche Bliiten.

Quendel/Feld-Thymian Thymus serpyllum BKT

heimischer, wildwachsender Thymian, dhnlich hoher Gehalt an dtherischem Ol, und dhnlich dem
gebrduchlicheren Thymian ist er ein gutes Grippemittel. Bienenweide!

Rainfarn/Wurmkraut Tanacetum vulg. BF

starke Duftpflanze, ungeziefer- & insektenabweisend, kann zu Kartoffeln gepflanzt den Kartoffel-
kéfer fernhalten. Rauchkraut in der Imkerei. Volksheilkundliche Verwendungen.

Rapunzel-Glockenblume Campanula rapunculus GK
die efSbare Glockenblume! Wurzelgemiise und Blattsalat, niedliche blaue Bliiten.
Rhabarber Rheum rhabarbarum F

stammt aus dem Himalaya, kam erst im 18. Jahrhundert nach Europa. Rheum = Wurzel, barbarus =
ausldndisch, fremd. Viele Vitamine & Mineralstoffe, auflerdem Oxalsédure.

Riesengédnsefuf’ Chenopodium giganteum aG

Wie der Ausdauernde Buchweizen ein 2 m hoch wachsender Spinat! Dieser ist einjahrig mit auffalligen
purpurnen-magentafarbigen Blatttrieben.

Ringelblume Calendula off. aFKT

Salbe aus Ringelblumen ist ein bekanntes Hautpﬂeige- und Wundheilmittel, entziindungshemmend,
innerlich bei Verdauungsbeschwerden und Frauenleiden, krampflésend.

Rosmarin Rosmarinum off. BEKT

mediterranes Wiirz- & Heilkraut. Durchblutungsférdernd: innerlich und duf3erlich (im
Massage-/Badedl) anregend und herzstirkend, in der Antike der Aphrodite geweiht.

Rotklee/ Wiesenklee Trifolium pratense BG

verwendet werde junge Bldtter & Triebe im Friihjahr, stiflliche Bliiten im Sommer (zB in Teig
ausbacken). Hoher Eiweif3gehalt. Bodenverbesserer im Garten (Kné&llchenbakterien).

Rucola/(Wild-)Rauke (ausdauernd) Rucola silvatica G

an geschiitzten Pldtzen fast das ganze Jahr liber zu beernten. Wie bei anderen Kreuzbliitlern (Kohl etc)
kénnen wir auch hier wihrend der Bliitezeit weiter ernten.

Ruprechtskraut/(Stinkender) Storchenschnabel Geranium robertianum aS

heimische, heilkréifti%e Wildform der Geranium-Zierpflanzen, extrem schattenvertréiglich,
blutungsstillend, auch bei Nasenbluten, antiseptisch. TCM-Heilkraut fiir ,gebrochene™ Herzen.

Salbei (Echter) Salvia off. BET

mediterrane Heil- & Wiirzpflanze mit langer Tradition, antiviral, bakterien- & entziindungshemmend,
adstringierend. Im Deodorant & als Tee schweifshemmend. Noch bessere Bienenweide als Raps.

Salbei (Grof3blattriger/Dalmatinischer) Salvia off. ssp. major BEKT

verwendbar in der Kiiche & als Heilkraut (zB Tee bei Halsbeschwerden) wie gewdhnlicher Salbei,
wéchst aber lippiger (zB fiir frittierte Salbeibldtter) und hat gréf3ere Bliiten. Bienenweide!

Salbei (Gelber/Klebriger) Salvia glutinosa BWTS

aromatische Blétter zB fiir Weine & Likore. Wichtige Futterpflanze fiir die Eulenfalterraupen von
Messingeule und Wasserdost-Goldeule (letztere aut der Vorwarnstufe der Roten Liste).

Salomonsiegel / Vielbliitige WeifSwurz Polygonatum multiflorum (t)

antibakterielle Wirkstoffe zur Wundheilung, jedoch wegen Giftigkeit keine Selbstmedikation
empfohlen. Diverse historische, mythologische und magische Bedeutungen.



Sanikel Sanicula europaea BTS

bereits von Hildegard von Bingen beschriebenes Wundheilkraut. Saponine und Allantoin férdern den
Heilungsprozef’ des verletzten Gewebes und schiitzen es vor Infektionen (synergetische Wirkung!).

Sauerampfer Rumex acetosa WGK

ehemals vielseitig verwendetes, Vitamin-C-haltiges Salatkraut und Gemiise, zB als Suppenkraut oder
wie Spinat zu diinsten. Heimisches weit verbreitetes Wildkraut.

Sauerklee (Wald-) Oxalis acetosella SG

Friihlingskraut fiir Suppen & Salate, sehr schattenvertréglich, bei zu viel Licht werden die Bldtter
eingeklappt, ebenso bei mehrfacher Beriihrung (wie bei Mimosen). Alle Pflanzenteile genief3bar.

Sauerklee (Brasilianischer) Oxalis triangularis *ZT

als Zimmerpflanze bekannt, doch auch in der Kiiche verwendbar: Bldtter & Bliiten sind eine kreative,
saure Zutat in Salaten und geben Frische & Farbe in Krédutertees.

Schafgarbe Achillea millefolium BFEGT

weltweit und seit Jahrhunderten angewandtes ,Allheilkraut®, junge Blatttriebe als Frithjahrsspeise
(Suppe & Salat). Bereits Achilles entdeckte seine wundheilende Wirkung.

Schafgarbe (Sumpf-) Achillea ptarmica BGWT
junge Bldtter als scharfes Salatkraut, Heilwirkung der gewdhnl. Schafgarbe dhnlich. Bienenweide.
Scharbockskraut Ranunculus ficaria SG

sehr Vitamin-C-haltig, daher ehemals Reiseproviant der Seeleute gegen Skorbut (Namensherkunft).
Blatter vor der Bliite als Salat, zur Friihjahrskur, blutreinigend. Mindergiftig ab Bliitezeit!

Schaumkraut (Behaartes) Cardamine hirsuta aGK

Die gesamte Pflanze ist efSbar und schmeckt sehr kresseartig. Sie beinhaltet Senfdlglykoside (wie
andere Brassicaceae), Mineral- & Bitterstoffe und Vitamin C.

Schlafmohn Papaver somniferum at

eine der dltesten Nutzpflanzen 0un§steinzeit), traditionelle Verwendung der Samen als Speisen (B-
Vitamine, Calcium), aus den Samenkapseln gewonnenes Opium als Narkotikum (vgl. BtMG).

Schlangenlauch (,Skogslog”) Allium scorodoprasum

in Skandinavien wild (=“Waldlauch®). Unterirdische Zwiebelchen wie Knoblauch, aber milder. Sténgel
& Blatter wie Porree. Nach der Bliite bilden sich auch dort kleine (efSbare) Zwiebeln.

Schliisselblume (Echte) Primula veris SGBT

hilft bei Husten, Kopfschmerz, Migrdne und leichten Depressionen (hier in Mischung mit
Johanniskraut). "Blume des Jahres 2016", bedrohte Art in Norddeutschland.

Schnittknoblauch Allium tuberosum K
Bldtter haben leicht knoblauchartiges Aroma.

Schnittlauch Allium schoenuprasum BK
eine samenfeste Sorte mit dekorativen, eRbaren Bliiten.

Schollkraut Chelidonium majus (t)F

dufderliche Anwendungen: frischer, orangenfarbender Milchsaft zum Betupfen von Warzen. Frische
Blatter zur Stiarkung der Sehkraft tiglich 10-20 Minuten auf die Augen legen (It. K.H. Peper).

Schwarze Nieswurz/ Christrose Helleborus niger t

von der Antike bis ins spate Mittelalter Verwendung als Heilkraut, auch als Niespulver, nun nur noch
homd&opathische Verwendung,.

Schwarzer Nachtschatten Solanum nigrum a(t)(G)

stark schwankende Konzentration der giftigen Alkaloide, in vielen Kulturen aber auch Nahrungsmittel:
gekochte Blatter wie Spinat, und reife(!) Beeren werden als "Wonderberry" zu Konfitiire gekocht.

Schwarzkiimmel/Jungfer im Griinen Nigella damascena aBK

Damaszener Kiimmel ist eng verwandt mit dem Echten Schwarzkiimmel (Nigella sat.), allerdings nicht
mit Kiimmel oder Kreuzkiimmel. Himmelblaue Bliiten, Samen z.B. auf Fladenbroten.

Schwarznessel Ballota niger BT

volksheilkundlich als leichtes Beruhigungsmittel bei krampfartigem Husten, Nervositét & leichten
Schlafstérungen. Bedeutende Insektenweide!



Sedanina/Knotenbliitiger Sellerie/Wasser-Sellerie Apium nodiflorum BWG

Heimische Wildstaude mit feinem Karotten-Sellerie-Aroma, die in ihrem natiirlichen Vorkommen seit
1996 als gefdhrdet eingestuft wird. Weife Bliiten, die viele Insekten anlocken.

Seifenkraut Saponaria off.

wurde frither zur Herstellung von Seifenlaugen verwendet, hiibsche cremeweif3e Bliiten an langen
Stédngeln, ausldufertreibend (daher ggf. in Kiibel 0.4. pflanzen).

Silberkerze/Traubensilberkerze/Frauenwurz Cimifuga racemosa T
(siehe Frauenwurz)
Sonnenhut (Roter) Echinacea purpurea BT

bekannt durch viele Fertigpraparate als abwehrstiarkende & immunstimulierende Heilpflanze, die u.a.
die Fref3zellen im Blut und Gewebe aktiviert.

Spargel Asparagus off. G

(griech."asparagos” = junger Trieb), als Gemiise bekannt, "off." weist auf die traditionelle Heilwirkung
hin, zB im alten China vor 5000 Jahren bei Husten, Blasenleiden & Geschwiiren. Entgiftend.

Spargel (Japanischer)/Udo Aralia cordata G
Wurzeln in der TCM als Ginseng-Ersatz. Schmackhaftes Friihlingsgemiise.

Spinat (Neuseeldnder) Tetragonia tetragonoides GK
(siche Neuseeldnder Spinat)

Spitzwegerich Plantago lanzeolata BGT

ist gut gegen Husten, schleimlsend, antibakteriell, adstringierend, eine Auﬂaig‘e aus frischen,
gequetschten Blédttern verhindert Wundinfektionen (blutreinigend), juckreizlindernd.

Springkraut (Indisches) Impatiens grandulifera ab
(siehe Balsamine)

Stachelbeere Ribes uva-crispa S
heimische Wildbeere, seit dem 16. Jhdt kultiviert. Verbreitet sich {iber Wurzelausldufer & Absenker.

Stechapfel Datura stramonium at

kleine, weif3e Bliiten, die Wildform der Engelstrompeten. Die Samenkapseln sind die ,,Stechépfel, die
den ganzen Winter iiber sehr dekorativ stehen bleiben.

Stechpalme/Hiilse/llex llex aquifolium B(t)

Baum des Jahres 2021 (bes. geschiitzte Art). Bienenweide & Uberwinterungsstitte fiir Zitronenfalter,
Futterpflanze fiir Wintervdgel. Giftige Friichte, historisch verwendetes Heilmittel.

Steinklee (Echter/Gelber) Melilotus off. BT

heilkraftig bei chronischer Venenschwache, Himorrhoiden, duf3erlich bei Prellungen, Verstauchungen,
Blutergiissen. Stickstofffixierender Hiilsenfriichtler, Bienenweide mit intensivem Cumarin-Duft.

Steinsame Lithospermum off. B
alte Heilpflanze mit Samen, die wie glinzende Kieselsteinchen an verzweigten Stdngeln sitzen.
Stiefmiitterchen (Wildes) Viola tricolor SFT

in weiten Teilen Europas verbreitetes Wildkraut, das aufgrund seiner Schleimstoffe, Gerbstoffe und
Salicylsdure als pharmazeutische Droge beinahe ein , Allheilmittel” darstellt.

Stockrose/Stockmalve/Bauernrose Alcea rosea (bi)BET

Heilpflanze fiir Hustenteemischungen (Gerb- & Schleimstoffe). Alte Farbepflanze, auch fiir
Lebensmittel. Beliebte Hummelpflanze.

Sifddolde/, Lakritzblume“/Myrrhenkerbel Myrrhis odorata T

in Mittel- & Nordeuropa heimische Staude mit kostlichen, nach Lakritz schmeckenden Samenkapseln!
Auch das Laub ist aromatisch und sehr beliebt in kindgerechten Krautertee-Mischungen.

Tabak (Bauern-) Nicotiana tabacum at

alte amerikanische Kulturpflanze, je nach Ziichtung variierender Nikotingehalt. Tee aus Bldttern wirkt
insektizid. 99 Pflanzen diirfen in Deutschland steuerfrei angebaut werden.

Taglilie (Gelbe) Hemerocallis lilio-asphodelus G

junge Triebe, Bldtter & Bliiten sind ef3bar (Vitamine A & C, Proteine), Verwendung in der TCM,
historische Verwendung zur Herstellung von Schniiren aus den Laubblattern.



Taubnessel (Gold-)/Goldnessel Lamium galeobdolon BGST

heimisch im geméfdigten Eurasien, mag gerne schattig stehen und ist dort ein besonderer Blickfang.
EfSbare Bliiten, Wildgemiise und entziindungshemmendes und antibakterielles Heilkraut.

Taubnessel (Purpurrote) Lamium purpureum BGT

siifse Bliiten ebenso verwendbar wie Wurzeln (roh oder gekocht). Verschiedene Heilwirkungen.
Sehr lange Bliitezeit und wichtige Nahrungspflanze fiir Hummelkdniginnen.

Taubnessel (Weifde) Lamium album BGT

entziindungshemmend an der Mund- & Rachenschleimhaut (Gerb- & Schleimstoffe). Wildgemiise.
Wichtige Nektarpflanze fiir Honigbienen. Auch Hummeln & Menschen mdgen den siifSen Nektar!

Tee-Chrysantheme (Chinesische)/Ju Hua Chrysanthemum morifolium T

,Ju Hua ldf3t das Qi und das Blut leichter fliefsen, macht den Korper durchléssiger und verhindert die
Alterung.” - ansonsten sind die Bliiten (im friihen Winter!) einfach auch ein kostlicher Tee.

Tee-Hortensie (Japanische)/Buddha-Tee Hydrangea serrata T

durch hohen Phyllodulcin-Gehalt Tee & SiifSungsmittel zugleich! (besonders wirksam, wenn die Bldtter
fermentiert oder auch nur ein paar Tage angewelkt, feucht & warm gelagert werden).

Tellerkraut (Gewdhnliches)/Postelein Claytonia perfoliata aGK
(siehe Postelein)
Thymian (diverse Sorten) Thymus vulg. BKT

mediterranes Heil- & Wiirzkraut, dank seiner dtherischen Ole, Gerb- & Bitterstoffe
entziindungshemmend, gegen Husten, Erkiltungen & Grippen, ein wertvolles Phytobotikum.

Thymian (Zitronen-) Thymus citriodorus BKT

Zitronen-Thymian ist eine Natur-& Kulturhybride von Thymus vulg. x Thymus pulegioides mit vielen
Sorten die unterschiedliche Blattformen haben und zitronig-frische Aromen.

Tollkirsche/Belladonna Atropa belladonna t

der Wirkstoff Atropin weitet die Pupillen (daher der Name Belladonna = schone Frau), wird noch in der
Augenheilkunde verwendet.

Topinambur (,Stif3kartoffel”) Helianthus tuberosus G

mit Sonnenblume verwandte Staude, Kulturpflanze der indigenen V6lker Nord- & Mittelamerikas.
Waurde als Nahrungsmittel in Europa ab 1750 von der Kartoffel verdrangt.

Tripmadam/Fetthenne Sedum reflexum GK

vitaminhaltige, fleischige & zarte Bldtter dienen auch im Winter als geschmacklich neutrale, mineral-
stoffreiche Salatzugabe. Bodendecker mit gelben ef3baren Bliiten im Sommer, wenig Lichtbedarf.

Veilchen (Wohlriechendes) Viola odorata BSEFKT

seit der Antike kultivierte Heil-, Duft- & Ritualpflanze. Heilpflanze des Jahres 2007. In der Antike die
~Blume der Liebe®, die Pan dargebracht wurde. Futterpflanze fiir friih fliegende Schmetterlinge.

Waldmeister Galium odoratum BS

fiir die ,Mai-Bowle” verwende man das Kraut, solange die Bliiten noch geschlossen sind! (kurzes
Anwelken bringt das Cumarin-Aroma zur vollen Entfaltung)

Walnuf} (Echte)/Nufdbaum Juglans regia F

Sowohl die bekannten Friichte als auch die Bldtter und die griinen Fruchtschalen haben viele
Heilkréfte. Die Bldtter haben einen zimtdhnlichen Duft.

Wasserhanf/Wasserdost/Kunigundenkraut Eupatorium cannabinum/~ perfoliata WBT

~heimische Echinacea™ immunsg;stemstéirkend, schweifdtreibend, fiebersenkend, antirheumatisch, regt
Leber & Galle an. Bienenweide & Schmetterlingsmagnet (Tagpfauenaugen!).

*

Wasserpfeffer Persicaria hydropiper

heimisches, sehr scharf-wiirzig schmeckendes Gewiirz, das mindestens seit der Bronzezeit
Verwendung findet, wie Ausgrabungen belegen. Dekoratives rotes Blatt. Spatzen lieben die Samen.

Wegwarte/Zichorie Cichorium intybus BGT

bei Appetitlosigkeit und Magenschwiche, nach K.H. Peper bei Bindegewebsschwiache nach der
Schwangerschaft, himmelblaue Bliiten. Gerdstete Wurzel als Kaffee-Ersatz. Heilpflanze d. J. 2020.

Weide Salix T

Weidenrinde enthilt Gerbstoffe, Salicin u.a. Wirkstoffe. Salicin wird im Korper zu Salicylsdure
umgewandelt, die fiebersenkend, schmerzstillend und antirheumatisch wirkt.



Weihrauchzeder Calocedrus decurrens
fiir Riucherzeremonien, um eine Briicke zwischen Erde & Himmel zu schaffen, fiir Reinigungen u.v.m.
Weinraute Ruta graveolens B K

Réducher- & rituelle Schutzpflanze in verschiedensten Kulturen weltweit. Hocharomatisch. Findet
Verwendung in der osteuropdischen Kiiche. Frithere Verwendung zum Aromatisieren von Alkohol.

WeifSdorn Crataegus oxyacantha BT

Tee oder Tinktur aus Bliiten & Blattern wirkt herz- & kreislaufstirkend. Friichte sind Nahrungsmittel
in Notzeiten. Der WeifSdorn beherbergt viele Schmetterlingsraupen. Arzneipflanze des Jahres 2019.

Wermut Artemisia absinthum T

eines der wichtigsten Bitterkrauter, die als Tee oder Tinktur/“Schnaps“ die Verdauung anregen, das
historische Absinth-Kraut kann bei iiberméfdigem Genuf’ zu Sinnesbeeintriachtigungen fithren.

Wermut (RSmischer) Artemisia pontica T

mildere und zierlichere Form von Wermut mit feinem Aroma.
Breitet sich tiber Wurzelauslaufer/Rhizome aus.

Wermut (Kampfer-)/,,Cola-Strauch® Artemisia camphorata T

(siehe Kampfer-Wermut)
Winterhecke/Winterzwiebel/Friihlingszwiebel Allium fistulosum K

wie Maxi-Schnittlauchrdhren zu verwenden. Treibt sehr friih aus, grof3ere Bliiten als Schnittlauch.
Winterkresse/Barbarakraut Barbarea vulg. biBGK

sehr gesundes, vitaminreiches Kraut, diente einst in Winter- und Frithjahrsmonaten als wichtige
Nahrungs- & Vitaminquelle, leuchtend gelbe dem Raps dhnliche Bliiten, frithe Bienenweide.

Wolfsmilch, kreuzblattrige/Springwurzel Euphorbia lathyris bi t

alte Heilpflanze, die heute eher als Giftpflanze gilt. Der Milchsaft kann Hautentziindungen
hervorrufen, frither wurden mit ihm Warzen und Hithneraugen behandelt.

Wurmfarn Tryopteris filix-mas St

frithere Verwendung des Wurzelstocks gegen Bandwiirmer. Einreibungen mit der Tinktur aus dem
Farnkraut helfen gegen Arthritis & Rheuma.

Yamswurzel (Chinesische)/Lichtyams Dioscarea batata G

in Afrika und Asien hoch geschitztes Nahrungs- & Heilmittel, auch die Brutkndllchen sind ef3bar.
Wichst als dekorative Schlingpflanze mit herzférmigen Bléttern viele Meter empor.

Ysop Hyssopus off. BT
wirkt schweiShemmend. Gegen Bronchitis & Asthma sowie zum Abstillen (mit Salbei gemischt).

Zichorie/Wegwarte Cichorium intybus BGT
(sieche Wegwarte)

Ziest (Heil-)/Echte Betonie Stachys off./Betonica off. BT
(siche Heilziest)

Ziest (Knollen-)/“Crosne® (frz.) Stachys affinis/~ sieboldii G

kein Heilkraut, aber Gourmet-Gemiise aus Asien, knackige Knollen mit zartem Geschmack, winterhart
& jederzeit frisch zu ernten, kurz in Ol diinsten & iiberrascht geniefSen.

Ziest (Sumpf-) Stachys palustris GWB

heimische Alternative zum Knollenziest mit linglichen Knéllchen, die den ganzen Winter geerntet
werden kénnen. (Wund-)Heilkraut. Schmetterlingsweide.

Ziest (Woll-)/Hasenohr/Eselsohr Stachys byzantina

im Englischen ,lamb’s ear”. Keine Heilwirkung bekannt, aber schon zum Streicheln, bliiht lila.
Zimbelkraut Cymbalaria muralis/Linaria cymbalaria

Blatter & Bliiten enthalten Bitterstoffe & Vitamin C, Wundheilkraut mit antibakterieller Wirkung.
Zitronenmelisse Melissa off. BKT

wurde erst seit dem Mittelalter aus dem Nahen Osten kommend in heimischen Klostergirten
angebaut. Beruhigt nervése Herz- & Magenbeschwerden, als Tee bei Herpes regelmaf3ig auftupfen.

... und viele weitere Wildkriuter. ..



Weitere Bliitenpflanzen zur Augen- I Bienenweide

Akanthus/ Wahrer Barenklau Acanthus mollis
Blattwerk war kunsthistorische Vorlage der Akanthus-Ornamente.
Anemone/(Busch-)Windrdschen Anemone nemorosa St
weifser Bliitenteppich im sehr zeitigen Frithjahr unter noch unbelaubten Baumen.
Argentinisches Eisenkraut Verbena bonariensis B
violette Bliite an langen, filigranen Stielen. Verwandt mit der heimischen Heilpflanze Verbena off.
Astern (div.) Aster ~
violette Herbstbliiher in unterschiedlichen Formen und Wuchsh&hen.
Blaue Lampionblume/ Giftbeere Nicandra physaloides t
Nutzpflanze im Gemiisebeet: hilt die Weifde Fliege zB vom Kohl fern. Ganzjahrig sehr dekorativ.
Gedenkemein/ Friihlings-Nabelniisschen Omphalodes verna S
im Erscheinungsbild an Vergifimeinnicht erinnernde, hellblaublithende krautige Staude.
Gidmswurz Doronicum orientale B
gelber Korbbliitler, kriftige mittelhohe Bliiten. Histor. medizinische Anwendung bspw. gegen die Pest.
Glockenblume (Pfirsichblittrige) Campanula persicifolia B
zarte blaue oder weif3e Bliiten im Sommer. Das Laub der Staude ist bodendeckend.
Glockenblume (Nesselblattrige) Campanula trachelium BS
heimische Wildstaude mit blafblauen Bliiten im Spatsommer. Nektarpflanze fiir Hummeln.
Mohn (Tiirkischer/Qrientalischer) Papaver orientale
imposante Staude mit grofden, orangeroten Bliiten. Nutzung als Zierpflanze It. BtMG legal.
Pechnelke Silene viscaria B
Pechnelken-Extrakt als Pflanzenstdrkungsmittel. Bedrohte Art in Niedersachsen, bliiht lila.
Prachtscharte/Prachtspiere Liatris spicata B
rosa Insektenweide fiir viele Bienen, Hummeln & Schmetterlinge.
Rittersporn (Hoher) Delphinium elatum t
blau-violette hohe Bliiten. Giftig, jedoch im Altertum als Heilpflanze genutzt.
Rohrglanzgras (weif3gestreiftes) Phalaris arundinacea ,Picta‘
Zierform der historischen Futter- & heutigen Nutzpflanze (klimafreundliche Energiepflanze).
Rotmoos-Mauerpfeffer Sedum album ,Coral Carpet’ B
dekorativer Bodendecker mit weifSen Bliiten, Insektenweide, eignet sich auch zur Dachbegriinung.
Scheinalant/GrofSe Telekie Telekia speciosa
grofder, gelb bliihender Korbbliitler.

Schmucklilie/ Agapanthus Agapanthus africanus (*)
Grof3e blauviolette Bliite.
Schneefederfunkie Hosta undulata S
eine besondere Funkie mit lila Bliiten auf dekorativem Blatt mit weifSem Streifen.
Schwertlilie (Sibirische/Blaue) Iris sibirica W
beliebte Staude fiir den Naturgarten, blaue Bliite im Juni.
Schwertlilie (Sumpf-/Gelbe) Iris pseudacorus t W
frither als "falscher Kalmus" zu medizinischen Zwecken eingesetzt. In Deutschland geschiitzte Pflanze.
Sonnenhut (Schlitzblattriger) Rudbeckia laciniata B
auch Schlitzblatt-Rudbeckie genannte {iber 2 Meter hoch wachsende, robuste, gelb blithende Staude.
Steinklee (Weifder) Melilotus albus B a/bi

Auch Weifder Honigklee genannt, mit intensivem Cumarin-Duft. Hiilsenfrucht zur Griindiingung.



Vergifimeinnicht (Wald-) Myositis sylvatica SB
heimische Wildpflanze mit himmelblauen Bliiten.

Wald-Scheinmohn Meconopsis cambrica SB
gelbe bis orangefarbene zierliche Bliiten an fein gefiedertem Laub.

Wilder Wein/Jungfernrebe Parthenocissus quinquefolia B

unkomplizierte Kletterpflanze mit leuchtend roter Laubfarbung und kleinen Friichten im Herbst.

Legende:
a einjahrig
bi zweijahrig

n_n

(alle nicht mit "a" oder "bi" bezeichneten
Pflanzen sind also mehrjihrige Stauden)

* nicht frosthart

t stark toxisch
fiir Bienen o.a. Insekten
Farberpflanze
(Wild-) Gemiise
schattenvertréglich

B

F

G

S

w steht gerne am/im Wasser
K bes. geeignet fiir Kistenbeete
T

Bes. geeignet als Teekraut

wichtige Bemerkung zur Verwendung der Krduter als Heilpflanzen:

Alle hier aufgefiihrten Hinweise zu Heilwirkungen beruhen auf eigenen Erfahrungen oder denen
anderer Krduterkundiger. Sie sind keine universell giiltigen Ratschlage.

Bei allen Fraien zu Anwendungen und Darreichungsformen bitte immer Arzt*in, Heilpraktiker*in
oder Apotheker®in konsultieren.

Zu den meisten Heilpflanzen finden wir sehr solide & umfassende Informationen zu Wirkstoffen,
Anwendungen, botanischer Beschreibung und Okologie in den jeweiligen Wikipedia-Artikeln.

KrauterRurse el Fiihrungen:

Die verschiedenen Themen, zu denen ich krduterkundliche Veranstaltungen anbiete, finden sich
auf www.heilkraeuter-labyrinth-garten.de
Kurse & Fiihrungen kénnen fiir Gruppen auch individuell vereinbart werden.



