
  „Töchter der Erde“ – Jahresgruppe 

     eine Verbindungszeit in der Natur für Frauen ab 47

   7 Termine jeweils samstags 15 – 18 Uhr, ab 5. April 2025

Die  Treffen  finden  in  einem  abgelegenen  naturnahen  Garten  statt,  um  sich
wiederkehrend  im  Jahresverlauf  an  diesem  kraftvollen  Ort  mit  der  Natur  zu
verbinden.  Wir  öffnen  damit  einen  geschützten  Raum,  der  es  ermöglicht  in
wertschätzender  Weise  sich  den  gemeinsamen  Themen  zuzuwenden  und  darüber
auszutauschen.
Mit Elementen und Übungen aus der Wildnispädagogik, der  Tiefenökologie und der
Verkörperten Ökologie werden wir uns in guten Kräften neu verankern.
Inspiriert durch „das Lebensrad“ indigener Kulturen (skizziert von Bill Plotkin) und
mit  der  „kulturellen  Landkarte  für  Frauen“  im  Speziellen,  begeben  wir  uns
gemeinsam auf eine Entdeckungsreise zu den inneren Schätzen unseres Seins.

Termine: 5. April, 17. Mai, 14. Juni, 5. Juli, 23. August, 13. September und 3. Januar 2026!

Kosten: 30,-€ pro Termin jeweils vor Ort, die Termine bauen aufeinander auf.

Durchführung & Leitung: Julia Ritterhoff 

Naturverbindende Kurse, Gruppen & Workshops

Tel.: 0176 - 61027145

juliaritterhoff@gmx  .de  

www.heilkraeuter-labyrinth-garten.de
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